
Yoga studio prana ⻑岡京市天神１丁⽬7-21   2F
HP:https://yogastudio-prana.jp
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26 27 28 29 30 1 2
１０時　整えヨガ　　　　　　 　　
19時  ピラティスで美⼈な背⾻へ

１０時   リフレッシュヨガ 　　　　　  　　 
１４時　 エナジーヨガ＋メディテーション

3 4 5 6 7 8 9
１０時　整えヨガ　 　              
１９時 ピラティスで美⼈な背⾻へ

１０時　整えヨガ　楠下 
13:30 からだほぐしﾖｶﾞ

１０時　整えヨガ　 　   
１９時　整えヨガ

１０時　からだほぐしﾖｶﾞ １０時 ⾒守り保育付きヨガ  
13:30 ストレッチ&ピラティス 　
19時  ピラティスで美⼈な背⾻へ

１０時　からだほぐしﾖｶﾞ　　　　　　　　　 
１４時　 エナジーヨガ＋メディテーション
１９時 　アナトミック⾻盤ヨガ

10 11 12 13 14 15 16
10時 ストレッ
チ&ピラティス

１０時　整えヨガ　 　              
１９時 ピラティスで美⼈な背⾻へ

１０時　整えヨガ　楠下 
13:30 からだほぐしﾖｶﾞ

１０時　整えヨガ　 　   
１９時　整えヨガ

10時  からだほぐしヨガ   
13時  マタニティヨガ 
14:10 産後のお⺟さんと
⾚ちゃんのヨガ

１０時 ⾒守り保育付きヨガ　 　
19時  ピラティスで美⼈な背⾻へ

８時　　 ストレッチ&ピラティス　　　　　　　
１０時　からだほぐしﾖｶﾞ　　　　　　　　　 
１４時　 エナジーヨガ＋メディテーション　
１９時  からだほぐしヨガ

17 18 19 20 21 22 23
１０時　整えヨガ １０時　整えヨガ　楠下 

13:30 からだほぐしﾖｶﾞ
１０時　整えヨガ　 　   
１９時　整えヨガ

19時 アナトミック⾻盤ﾖｶﾞ １０時 ⾒守り保育付きヨガ  
13:30 ストレッチ&ピラティス 　
19時  ピラティスで美⼈な背⾻へ

１０時　からだほぐしﾖｶﾞ　　　　　　　　　 
１４時　 エナジーヨガ＋メディテーション

24 25 26 27 28 29 30
１０時　整えヨガ　 　              
１９時 ピラティスで美⼈な背⾻へ

１０時　整えヨガ　楠下 
13:30 からだほぐしﾖｶﾞ

１０時　リフレッシュヨガ 　 
１９時　からだほぐしﾖｶﾞ

１０時　からだほぐしﾖｶﾞ　
１９時　からだほぐしﾖｶﾞ

１０時　整えヨガ １０時　からだほぐしﾖｶﾞ　　　　　　　　　 
１４時　 エナジーヨガ＋メディテーション　　
１９時   リフレッシュヨガ

体験レッスンのご予約受付中︕⾒学はいつでもお気軽にどうぞ　体験レッスンのご予約は　ヨガスタジオプラーナ🔍

　　　　ご予約の受付はレッスン開始９０分前とさせていただきます。キャンセルにつきましては、出来る限り早めのご連絡をお願いしたします

2022.07 レッスンスケジュール


